MERAK FENERIi - BUZDOLABI KARTI

Cabayi oven 12 cumle

"Cok zekisin!" yerine cocugun ne yaptigini gorinur kilan cimleler. Hepsini birden

kullanmak gerekmez; bu hafta bir tanesini secin.

"Bu yolu nasil buldun?"

Bir seyi ¢cozdiugunde; nasil disiindigunu
anlatmaya davet eder.

"Dikkatle baktin."
Klglk bir ayrintiyi fark ettiginde.

"Bunu bana da anlatir misin?"

Yaptigi seyi aciklamak, onu bir daha
dustnmektir.

"Once diisiindiin, sonra
sectin."

Acele etmeden karar verdiginde.

"Bir planla basladin."

ise baslamadan 6nce nasil yapacadini
distndigunde.

"Gegen sefere gore daha
uzun ugrastin.”

Kiyasi baskasiyla degil, kendi dinkd haliyle
yapin.

Bunun yerine...

"Cok zekisin!" - "Sen bir dahisin!" - "Sinifin en iyisi

"Pes etmedin, baska yol
denedin."

ilk deneme olmadiktan sonra yeniden
denediginde.

"Yanlistan sonra yeniden
denedin."
Hata yaptiktan sonra birakmadiginda.

"Zorlandin ama devam ettin."
Uzun ya da zor bir isi bitirdiginde.

"Hangi ipucunu fFark ettin?"

Bir bulmacayi ya da soruyu ¢ézdiglinde.

"Acele etmedin, kontrol
ettin."
Bitirdikten sonra bir daha baktiginda.

"Yeni bir sey denedin,
cesurdun."

Bilmedigi bir ise kalkistiginda, sonug ne
olursa olsun.

..ne yaptigini sdyleyin

Cocugun kontrol edebildigi seyi ovin: dikkat,

sensin!" deneme, yontem, sabir.

Kaynak: Mueller & Dweck, 1998 — DOI: 10.1037/0022-3514.75.1.33. 5. sinif 6grencileriyle 6 deney: zekasi
ovulen cocuklar zorlandiktan sonra daha az sebat etti ve daha az keyif aldi; cabasi 6vilenler daha ¢cok denedi.
Not: Bu bir laboratuvar deneyi, mucize degil. Tek bir ciimle cocugu degistirmez ve Cin'de yapilan yakin bir tekrar
calismasi (Li & Bates, 2019) ayni etkiyi bulamadi. Ama her giin kurdugumuz ctimleler, cocugun "zorlaninca ne

yaparim?" sorusuna cevap oluyor. @merakfeneri



